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BULGURLU SEMIZOTU

1 kg semizotu

Yarim su barda@ bulgur
1 biyUk kuru sogan

2 adet domates

2 adet biber

2 yemek kasi§i sivi yag
2 yemek kasigi salga

1 tatl kasidi margarin

1 tath kasidi tuz

Yarim su bardagi su

Sivi yagla ve margarinle yemeklik dogranmis sogani kavurun. ince dogranmis biberleri ekleyip 1-2 dakika daha
kavurun. Salgayi ilave edip karistirin suyu ekleyin. Ufak dogranmis semiz otunu, yikanmis stiziimus bulguru
tencereye ilave edin. Kabugu soyulup minik dogranmis domatesi Usttine yayin. Tuz serpin. Kaynadiktan sonra
altini kisip Bulgurlar yumusayana kadar pisirin
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