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BULGURLU SARMA

150 g asma yaprag!

2 su bardagi pilavlik bulgur
4 su bardagi su

1 yemek kasigi nane

1 tath kasigi karabiber

2 tath kasig pul biber

Yarim su bardagi zeytinyagi
2 yemek kasigi salga

2 tath kasig tuz

1.5 su bardagi siizme yogurt

Yapraklari yikayin ve saplarini alin. Tencerede suyu kaynatin. 1 tath kasidi tuz atin, yapraklarin yarisini salin ve
alt Ust ederek 3-4 dakika kadar kaynatin.

Kalan yapraklari da ayni sekilde haslayin. Yapragdin haslama suyunu 4 su bardagina tamamlayarak kaynatin ve
bulgur ilave ederek suyunu ¢ekinceye kadar pisirin.

Uzerine nane, karabiber, kirmizibiber, zeytinyagl, sal¢a ve kalan tuz ilave ederek karigtirin.

Haslanmis yapragin ortasina hazirlanan i¢ten koyarak sarin. Ezilmis yogurt ile servis edin.
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