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BULGURLU SALATALIK DOLMASI

8 adet salatalik

1 cay bardagi sivi yag

400 gr orta yagl kiyma

1 su bardag ince bulgur

1 sogan rendesi

1 yemek kagig kuru reyhan
1 tath kasidi pul biber

3 dig sarimsak

1 kg yogurt

Uzeri igin:

2 yemek kasidi margarin

1 tath kasidi kirmizi toz biber

Salataliklar yikanip, kabuklan boylamasina uzun sgeritler halinde soyulur ve tepesinden bir parmak genigliginde
bir delik ag¢ilir. Bu ince deligin icinden kabak oyar gibi salataliklar oyulur. Iki parmak kaliniginda dilimlere ayrilir.
Derin bir karigtirma kabinin iginde kiyma, bulgur, rende sodan, reyhan, tuz, karabiber ve kirmizibiber karigimi
yogurularak dolma i¢i hazirlanir. Bu hargla salataliklarin igine tagsmayacak sekilde doldurulur. Onceden soyulan
ve bir kenarda bekletilen salatalik kabuklar kizgin sivi yagda 2-3 dakika kizartilarak, kivrimli hale getirilir ve
tencerenin dibine dizilir. Salatalik kabuklarinin Gzerine hazirlanan dolmalar yerlestirilerek, Ustiini értecek kadar
kaynamis su ilavesiyle pismeye birakilir. Dolmalar pistikten sonra servis tabagina alinir ve tstline sarimsakl
yogurt dokilir. Sos igin, bir tavada margarin eritilip, kirmizibiber eklenerek 2-3 dakika kadar karigtirilir ve
hazirlanan sos yogurtlu dolmalarin tizerine gezdirildikten sonra servis edilir.

© lezzetler.com tarif no:104008 « adi:Bulgurlu Salatalik Dolmasi « génderen:AyGolgesi « indirme tarihi:06.04.2025 - 18:44


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/bulgurlu-salatalik-dolmasi-vt75776
https://img.lezzetler.com/yuklenen/bulgurlu-salatalik-dolmasi-104008.jpg
http://www.tcpdf.org

