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BULGURLU SAKIZ KABAGI DOLMASI

1 Bardak Bagbagi Bulgur

3 Bardak Su

2 Gay Kasigi Deniz Tuzu

4 Adet Yaz Kabag!

1 Adet Sogan

1 Cay Kasigi Susam Yagi

1 Yemek Kagigi Riviera Zeytinyagi
1 Cay Kasigi Taze Nane

1 Cay Kasig1 Taze Feslegen

1 Cay Kasig Dogranmis Maydanoz
1 Yemek Kasigi Aycicek Yagi

Kabaklarin Ust kisimlarini keserek kapak hazirlayin ve iglerini oyun.

Bulguru su ve tuzla suyunu ¢ekene kadar yaklasik 15-20 dakika pigirin.

karisimindan sote edin.

Pisirmis oldugunuz bulgurla karistirin, baharatlar ekleyin ve hazirladiginiz hargla kabaklarin i¢ini doldurun.
Kestiginiz kapaklarla dolmalarin tGzerini kapatin, aksi halde bulgurlar yanar.

Kabaklarin her tarafini firga yardimiyla yag surtin ve 300 dereceye ayarlanmis firinda 45 dakika pisirin.
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