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BULGURLU ROKA SALATASI

Bebe I1spanagi veya roka
Ince bulgur

Nar

Ceviz

Beyaz peynir

Zeytinyag!

Limon veya nar eksisi
Tuz

Rokalari iyice yikayip biraz sirkeli suda bekletiyorum. Sonrasinda sudan bir kez daha gegirip stizgegte stizdiim.
Iri iri dogradim. Ayri bir kapta ¢ok az bulguru (2 yemek kasigi kadar) kaynar su ile bulgurla ayni hizada olacak
sekilde islattim. Salatayi hazirlarken o sirada bulgur da sismis oluyor. Daha sonra sunum tabagima dogramis
oldugum rokalari alip, Gzerine ince bulgur, nar taneleri, nar eksisi, ceviz, zeytinyagi, tuz ve peynir dilimleri ile
salatami tamamladim.
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