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BULGURLU POMAK KOFTESI

https://pomatsite.bl .com.tr

500 gr dana kiyma
Kizartmak igin sivi yag

2 yemek kagigl sivi yag

1 kahve fincani ince bulgur
1 blyUk sogan

1 adet yumurta

1-2 cay kasigi nane

1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi karabiber

1 ¢orba kasigi biber salgasi
1 su bardagi konserve bezelye
4-5 adet patates

2-3 dis sarimsak

Tuz

Kiyma, bulgur, rendelenmis sodan, nane, kimyon, karabiber ve tuzu karistirip yogurun. Kiicik kéfte seklinde
yuvarlayin ve yagda kizartin. Patatesleri kiip seklinde dograyin ve kizartin. Bir tavaya 2 kasik sivi yag koyduktan
sonra dogranmis sarimsaklari ve salgayi kavurun, 2-3 su bardagi su ile ezin.Tepsideki koftelerin lizerine
dokerek pisirin. Patates ve bezelyeleri de ilave ederek 2-3 dakika daha pisirdikten sonra servise sunun.
Yogurtlu servis de edilir..
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