B

"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BULGURLU PAZI TOPLARI

1 demet pazi

1 su barda@ kirmizi mercimek
1 cay bardagi bulgur

4 adet taze sogan

1 tath kasigi kimyon

3 dis sarimsak

Yarim demet maydanoz

4 corba kasigi zeytinyagi
Tuz, pul biber

Sosu icin: 2 adet domates
2 ¢orba kasiJi zeytinyag
3 dis sarimsak

20 gram kasar peyniri

Pazi yapraklarini 5 dakika haglayin ve soguk suya atip ¢ikartin. Mercimegi tencereye koyup Uzerini gegecek
kadar su koyun. Mercimekler 5 dakika kadar pisirince tzerine bulguru koyun ve beraber 5 dakika daha pisirin.
Ocaktan alin ve demlendirin. Bu arada maydanozu ve taze soganlari ¢ok ince kiyin. Rendelenmis sarimsagi,
baharatlari ve zeytinyadini koyup bu karisimi ikiye kesilmig haglanmis pazi yapraklarinin igine yerlestirin. Her
tarafini iyice kapatinca hafifge bastirip bir kenara koyun. Hepsini bu sekilde hazirlayip bekletin. Sosu i¢in tavada
yadi ve sarimsag biraz pisirin. Uzerine rendelenmis domatesi koyup 5 dakika daha pisirin. Tuz ve bir tutam
sekeri koyup tatlandirin. Bu sosu servis tabadina déklp Uzerine pazi toplarini koyun. Servis yapmadan énce
kasar peynir rendesi koyup servis yapin.
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