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BULGURLU PAZI SARMASI

Hafize Kumdakgi

2 demet pazi

400 gr. dolmalik kiyma

1 cay bardagi bulgur

1 corba kasigi domates piresi
2 adet orta boy kuru sogan

1 tabi kasigi nane

Tuz

Karabiber

2 ¢orba kagsiJi sivi yag

1 corba kasigi margarin

1) Pazi yapraklarinin saplarini kesip yikadiktan sonra sicak suya koyup bir ka¢ dakika bekletin.

2) Dolmanin harci igin, kiyma, bulgur, domates puresi, rendelenmis sodan, tuz, karabiber, nane ve sivi yag
karistinp yogurun.

3) Pazi yapraklarinin kalin damarl kisimlarini ¢ikarin. Yapraklarin biyUk olanlarini ikiye bélin. Her yapragin igine
blydklugine gore 1 veya 2 tath kagidi har¢ koyup sarin.

4) Dolmalari yayvan bir tencereye dizin. Uzerine ¢ikacak kadar sicak su, margarin ve tuz ilave edin. Tencerenin
kapagini kapatip, dnce hizli sonra kisik ateste suyu az kalincaya kadar pisirin. Pazi doimasini sarimsakli yogurt
ile de servis yapabilirsiniz.
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