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BULGURLU PAZI SARMASI

Malzemeler :

Pazi 2 Demet

Dolmalik kiyma 400 Gr

Bulgur 1 Gay Bardagi

Domates puresi 1 Gorba Kagigi

Kuru sogan (orta boy) 2 Adet

Nane 1 Tath Kasig

Tuz, karabiber

Komili Riviera zeytinyag 3 Corba Kagsigi
YAPILISI:

1- Pazi yapraklarinin saplarini kesip yikadiktan sonra sicak suya koyup bir ka¢ dakika bekletin.

2- Dolmanin harci igin, kiyma, bulgur, domates piresi, rendelenmis sodan, tuz, karabiber, nane ve Komili
Riviera zeytinyagini karistirip yogurun.

3- Pazi yapraklarinin kalin damarh kisimlarini ¢ikarin. Yapraklarin biyUk olanlarini ikiye bélin. Her yapragin icine
blydkligine gore 1 veya 2 tath kagidi har¢ koyup sarin.

4- Dolmalari yayvan bir tencereye dizin. Uzerine ¢gikacak kadar sicak su, kalan Komili Riviera zeytinyagdini ve tuz
ilave edin. Tencerenin kapagini kapatip, énce hizli sonra kisik ateste suyu az kalincaya kadar pisirin. Pazi
dolmasini sarimsakli yogurt ile de servis yapabilirsiniz.
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