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BULGURLU PAZI SARMASI

https://annevebebek.gov.ir

1 demet pazi

250 gr pilavlik bulgur
375 gr dana kiyma

3 sogan

2 dis sarimsak

140 ml aygicedi yagi
40 gr acisiz biber salgasi
70 gr domates salcasi
5 gr limon tuzu

Yarim limonun suyu
Tuz

Pazi yapraklarini yikayin. Kalin damarl yerlerini ve saplarini bicakla kesin.

Bir tencerede 3 su bardadi su kaynatip yapraklar 3-4 dakika haglayin. Stizdikten sonra soguk su dolu bir kabin
icine alin. Sodanlarin kabugunu soyup ince dograyin. Baska bir kapta bulgur, dana kiyma, kiyilmig sarimsak,
aycicegi yagi, acisiz biber salgasi ve domates salgasi, tuz, karabiber, limon tuzu ve limon suyunu karistirin.
Yapraga bir miktar hargtan koyup kenarlarini hafifge kapatarak sikica sarin. Diger yapraklari da ayni gekilde
sarin. BlyuUk bir tencerede su kaynatin. Uzerine siizgeg yerlestirin. Slizgecin igine pazi sarmalarini yan yana
olacak sekilde dizin. Tencerenin kapagini kapatip sarmalari buharda 25 dakika pisirin.

Sicak servis yapin.
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