%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BULGURLU PAZI SARMASI

Yarim su barda@ bulgur

1 kg. pazi yapragi

1 adet iri sogan

300 gram orta yagh kiyma

1 corba kasigi salca

Yarim demet maydanoz

Yarim demet dereotu

2 corba kagsiJi tereyad veya margarin
Tuz, karabiber, kirmizibiber, kimyon

Bulgurlari sicak suyun i¢inde, kapagi kapali bekletip, bulgurlarin yumusayip sismesini saglayin. Pazi yapraklarini
sicak suya batirin ve 1-2 dakika bekletip hemen ¢ikarin. Suyunu iyice stizdiiriin. Biiylkge bir kap i¢ine kiiglk
dogranmig sogani, kiymayi, salcayi, ince kiyllmig maydanozu, dereotunu, tuzu ve diger baharatlar, yumusayan
bulgurlari ekleyin. Yagdi eritip malzemenin tzerine gezdirin ve malzemeyi iyice yogurun. Pazi yapraklarina bu
malzemeyi bolustirlp, sarin. Sarmalari tencereye araliksiz olarak dizin.
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