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BULGURLU PATLICAN DOLMASI

400 gram kuru ya da taze patlican
300 gram kiyma

1 su barda@i bulgur

2 domates

2 sogan

2 sivri biber

1 demet maydanoz

Yarim su bardagi zeytinyagi

Tuz, karabiber, pul biber, nane

Kuru patlican kullanacaksaniz kaynayan tuzlu suda 5 dakika kadar haglayin ve siiziin. Taze patlican ise igini
oyup tuzlayip yikayin. I¢ malzemesi icin bulguru yikayip derin bir kabin igine alin. Kiymayi, rendelenmis sogani,
kiyllmig maydanozu, rendelenmis domatesi ve ince dogranmis biberi ekleyip karistirin. Son olarak icine
baharatlari ilave edin. Bu i¢ harci patlicanlarin i¢lerine doldurun. Daha sonra da tencereye dizin. Hepsini bitirince
dolamalarin tGzerine sivi yagi gezdirin. Dolmalarin yarisina gelecek kadar da su ekleyin. Ocak tzerinde kapagi
kapali olarak 35 dakika kadar pismeye birakin. Pigince servis tabagina alip sicak olarak ikram edin.
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