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BULGURLU PATLICAN DOLMASI

6 adet klicik boy patlican

1 su bardag ince bulgur
Yarim demet dereotu

Yarim demet maydanoz
Yarim ¢ay bardadi zeytinyagi
200 gram kiyma

1 limon

2 adet sogan

Yarim demet nane

Soganlari rendeleyip bir kabin igine bosaltin. Bulgur, kiyilmig dereotu maydanoz ve naneyi igine ekleyip
karistinin. Igine kiyma ve baharatlari katip karistirmaya devam edin. Patlicanlarin i¢lerini iyice temizleyip yikayin.
Kiymali bulgurlu i¢ harci kagikla doldurun. Bir tencereye dizip tzerine ¢ok az su ilave edip 25 dakika kadar
pisirin. Cikartip sicak ya da ilik olarak ikram edin. Istenirse kirmizi ve yesil dolamalik biberlerin iglerine de
doldurabilirsiniz.
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