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BULGURLU PATLICAN DOLMASI

4 adet kiiguk boy patlican
300 gr. kiyma

1 su barda@i bulgur

2 domates

2 sogan

2 sivri biber

1 demet maydanoz

1/2 su bardagi zeytinyagi
Tuz

Karabiber

Pul biber

Nane

Patlicanlari alacali soyup iglerini oyun. Bulguru derin bir kabin igine alin. Kiymayi, sogani, maydanozu, domatesi,
biberi ve baharatlar ekleyip karistirin. Harci patlicanlarin i¢ine doldurun. Uzerine zeytinyadi gezdirip dolamalarin
yarisina gelecek kadar su ekleyip pisirin.
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