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BULGURLU MEYVE TATLISI

Yarim su bardag@ pilavlik bulgur

1 su bardag light sit

50 gr tereyagi

1 tutam tuz

Yarim ¢ay bardagi light krema

Yarim su bardag light yogurt

2 yemek kagsigi toz tatlandirici

1 yemek kasigi rendelenmis portakal kabugu
2 su bardagi karigik orman meyvesi

St ve tuzu bir tencereye alin ve orta ateste isitin. Bol suyla yikanmis ve suyu suiziilmis bulguru ekleyip kapagi
kapal olarak yumusayincaya kadar pisirin. Ocaktan alip sogumaya birakin. Krema, yogurt, eritilmis tereyagi ve
rendelenmig portakal kabugu toz tatlandiriciyi bir kapta girpin. Bulguru ekleyip karigtirin. Kaselerin diplerine
meyvelerin yarisini paylastirin. Uzerine bulgurlu karisimi paylastirin ve en tiste meyveleri ekleyin. Servis yapin.
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