%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BULGURLU MADIMAK

Yarim kilogram madimak
1 cay bardag ince bulgur
2 adet sogan

4-5 adet sivri biber

3 yemek kagigi sivi yag

3 yemek kagigi margarin
1 tath kasigi Tuz

1 yemek kagigi salca

1 adet domates

Madimaklari ayiklayin ve yikayin. Bir tencerede sivi yagi kizdirin. Piyazlik dogradiginiz kuru sodanlari hafif
kavurun. Arzu edilirse, sivri biberleri dograyip ilave edin. Domatesi de dodrayip harca katin. Biraz daha kavurun.
Madimaklari sliziip tencereye boca edin. Orta ateste pisirin. Yemegin pismesine az kala bulguru ilave edin.
Sogumaya terk edin.
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