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BULGURLU LAHANA SARMASI

750 gr. orta yagh kiyma
Yarim kiloluk bir lahana
2 blylk sogan

1 yemek kasigi salca
1,5 kasik yag

Birkag parga kemikli et
Karabiber

Kirmizi biber

Tuz

Lahana yapraklari ayrilarak yikanir. Blylkge bir kapta su kaynatilir. Kaynayan suyun iginde lahana fazla
bekletiimeden haglanir. Soguk suda durulanip damarlan ¢ikartilir. Lahana yapraklan 10'ar santim biyUkliginde
kesilir. Blyukce bir kap iginde bulgur, kiyma, halka bi¢iminde kiyilmis bir bas sogan, tuz, karabiber, birlikte
yogrulur. Diizgin kesilen yapraklara uzunca sanlir ve yavasca sikilir. Bagka bir halka dogranmis sogan yagda
biraz kavrulur, Sal¢a koyulur. 3,5 bardak su dokilerek kemikler igine koyulur. Kemikler pisinceye kadar
yemegin suyu kaynatilir. Tenceredeki sarilimig dolmalann Ustline et suyu bogaltilir. Yirmi dakika kadar orta 1sida
pisirilir. Uzerine karabiber serpilerek sicak servis yapilir.
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