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BULGURLU LAHANA SARMASI

1 su bardag kéftelik bulgur
1 klicUk boy lahana

1.5 su bardagi su

1 demet maydanoz

1 blyUk sogan

2 gcorba kagsigi domates salgasi
1 corba kasigi nane

1 cay kasid! karabiber

1 kahve fincani siviyag

1 limon

Tuz

Bulguru yikayip siiziin. Sicak suda 30 dakika kadar bekletin. Lahananin yapraklarini ayirip kaynar suda 3-4
dakika hasglayin ve slizgece alin. Maydanozu kiyin. Sogdani kiip kip dograyin. Bulgur, maydanoz, sogan, salga,
tuz, nane ve karabiberi bir kapta karistirin. Lahana yapraklarinin blyUklerini 2 parcaya kesin. Genis kenarina bir
kasik kadar i¢ malzeme yerlestirip kenarlarini katlayin ve sarin. Dz tabanl bir tencereye lahananin dig
yapraklarindan déseyin. Lahana sarmalarini dizip Gzerine siviyagd gezdirin. 1.5 su bardagi su ekleyip Gzerine bir
porselen tabak kapatin. 45 dakika pisirin. Soguyunca servis tabagina alip limon dilimleri ve maydonazla
sUsleyin.
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