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BULGURLU LAHANA

Dilek Girgin

1/4 Adet Lahana

1 Su Bardag@ Bulgur

1 Adet Kuru Sogan

4 Corba Kasi§i Zeytinyagi

3 Cay Kagigi Tuz

2 Cay Kagigi Kirmizi Pul Biber

Lahanayi yikayalim ve ince ince kiyalim. Tencereye zeytinyagini koyalim, kiip dogranmig sogani kavuralim.
Ardindan lahanay ekleyelim ve biraz sararincaya kadar soteleyelim. Lahananin ortasini agalim, bulguru koyalim
ve kisik ateste pismeye birakalim. Normalde lahananin saldigi su yeterli oluyor bulgurun pismesi i¢in. Ama
gerekli gorirsek yarim su barda@i su ilave edebiliriz. Lahana ve bulgur iyice pisince tuzu ve kirmizi pul biberi
ilave edelim. Biraz demlenmeye birakip servise sunalim.
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