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BULGURLU KUZUKULAGI

Elif Korkmazel

2 kg. Ispanak ya da kuzukulagi
1 adet sogan

1 cay bardagd pilavlik bulgur

1 cay bardagi zeytinyag

Tuz

Ispanaklari yikayip dograyin. Sogani rendeleyin, Gzerine zeytinyagini ekleyerek kavurun. Soganlarin rengi
dénince 1spanaklari ve bulguru ekleyin. Uzerine bir ¢gay bardadi su koyup 10 dakika pisirin. Sade veya yogurtla
servis yapin.
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