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BULGURLU KURU KABAK DOLMASI

20 adet kurutulmus dolmalik kabak
200 gr kiyma

1 su barda@i bulgur

2 adet kuru sogan

1 corba kasigi salca

Yarim demet maydanoz

1 tath kasidi kuru nane

1 tath kasigi karabiber

1 cay bardagi siviyag

2 su bardagi su

Kuru kabaklar didiklide 5 dakika haglanir, suyu siiziilir. Sogan ve ve maydanoz ince kiyilir, diger malzemeler
eklenir ve harmanlanir. Kabaklarin i¢cine gevsek doldurulur. Dolmalar tencereye dizilir. Uzerine su gezdirilir.
Kapak kapatilir. Orta ateste yarim saat pisirilir.
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