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BULGURLU KURU DOLMA (BINGOL)

https://www.kulturportali.gov.ir

8 dolmalik kuru patlican

8 dolmalik kuru biber

250 gr kiyma

1 sogan

2 dig sarimsak

1 cay bardag pilavlik bulgur

1 yemek kasigi domates salgasi
1 yemek kasigdi biber salgasi

1 yemek kasigi nar eksisi

2 yemek kagsidi aycicedi yagdi
Tuz

Karabiber

Kimyon

Sosu igin:

1 yemek kasigi domates salgasi
4 yemek kagigi aycicegdi yagdi
Sicak su

Kuru patlican ve biberleri 15 dakika kadar kaynatin ve sonrasinda soguk sudan gegirin. Sogani kiigiik dograyip
kiymaya ekleyin. Salgalari, yagi, sarimsag, bulguru, nar eksisini, tuzu ve baharatlari ekleyip karistirin. Karigimi
patlican ve biberlerin iglerine doldurun. Adiz kisimlarini sikip birbirlerine yapistirin ve tencereye dizin. Salga,
aycicegdi yagd ve bir miktar sicak suyu karistirip dolmalarin tzerine gezdirin ve yumusayincaya kadar pisirin.
Servis yapin.
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