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BULGURLU KOL BOREGI

3 adet yufka

1 su barda@i bulgur

1 adet kuru sogan

1 adet yumurta

1 ¢corba kasigi domates salgasi
1/2 paket margarin

Tuz

Karabiber

Pul kirmizibiber

Yufkalar hari¢ diger malzemelerden, bildigimiz gibi yagi bol bir bulgur pilavi pigirelim.

Pigirdigimiz pilavi harmanlayip, sogutalim.

Ikiye kestigimiz yufkalarin arasina bolca bulgur pilavi serpip, yufkay! yuvarlayalim.

Kendi etrafinda gevirip, gl seklinde yagladigimiz tepsinin ortasina koyalim.

Oteki yufkalari da ayni sekilde hazirlayip, tepsinin ortasinda ki yufkanin etrafina sararak yuvarlayalim (kol béregi
ibi).

%zerine erittigimiz margarini ve ¢irptiimiz yumurtayi strp, dnceden isitigimiz firnda tzeri nar gibi kizarana

kadar pisirelim.

Finndan ¢iktiktan sonra, agzi kapali olarak 10 dakika demlendirip, afiyetle yiyelim.

Not: Evinizde bulgur pilavi yaptiginiz zaman, eger bir miktar artmigsa, bérek i¢in kullanarak
degerlendirebilirsiniz.
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