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BULGURLU KOFTE (SIVAS)

Zehra Senet

500 gram dana kiymasi

2 su bardagi koftelik ince bulgur

1 adet yumurta

1 tane ¢ok ince kiyllmig kuru sogan
Tuz

Karabiber

Pul biber

Sosu igin:

1 yemek kasidi tereyadi veya margarin
1 yemek kasigi domates salgasi

1 yemek kasigi kuru nane

Tuz

Yeterince su

Kofte malzemelerini genis bir tepsi icinde sakiz gibi olana kadar iyice yogurun. Yogurulan kiyma hamurundan
kicUk parcalar koparin ve misket gibi yuvarlayin, kiyma bitene kadar kiguik kofteleri yapin. Diger tarafta biyuk
bir tencere yagi koyun, kizdirin. Salgayi ve kuru naneyi ekleyin, biraz daha kavurun, tizerine bolca su doldurun.
Kaynayinca butin koéfteleri igine atin, kéfteler pisene kadar kaynatin. Tuzunu kontrol edin ve servis yapin.
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