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BULGURLU KOFTE

4 kisilik

Yarim kg kiyma

1 adet sogan

1 tath kasidi salca

1 su bardag ince bulgur
Yarim ¢ay bardagi sicak su
1 cay kasigi kirmizibiber
1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi tuz
Kizartmak igin:

Siviyag

Once bir kapta bulguru, yarim ¢ay bardagi sicak su ile 1slatin. Bulgur yumusadiktan sonra iizerine diger
malzemeleri ekleyin. Macun haline gelinceye dek yodurun. Sonra kéfteden iri pargalar koparin. Elinizde
yuvarladiktan sonra parmak sekli vererek, ¢ok az bastirin. Bol sivi yagda arkali 6nli kizartin. Fazla yagini
stizmek igin kagit mutfak havlusunun tizerine ¢ikarin. Yine sogutup, kapakl bir kaba alin. Dilediginiz zaman
yiyin.

Not: Bulgurlu kéfteyi, domates sosu ile servis yapabilirsiniz.
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