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BULGUR KOFTESI

MALZEMESI:

1 kg. kiyma

2 bardak ince bulgur
2'ser yumurta ve sogan
1'er kasik un, kati yag ve salca
maydanoz

karabiber

kirmizi pulbiber

kimyon

su

tuz.

Kiyma, yumurta, bulgur, un, 1 rendelenmis sogan ve baharatlari 1 fincan su ile karistinp yogurun ve misket
kofteler yapin. Yagda ince dogranmis sogani pembelestirin ve salgayi ekleyip bir iki gevirdikten sonra Gzerine
yeterince su koyup kaynatin. Su kaynayinca koéfteler suya atip 20 dakika kadar orta ategte pisirin.
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