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BULGUR KOFTESI

Gerekli malzeme:

Kofte harci igin:

2 su bardagi ince bulgur
1 su bardag sicak su
500 gr kiyma

1 blyUk boy sogan
Yarim demet maydanoz
1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber
Kizartmak igin:

1 yumurta

1 ¢corba kasigi un
Yarim su bardagi su
Yeterince siviyag

Sogani soyup kiyin. ince kéftelik bulgur ve 1 su bardagi sicak suyu cukur bir kapta karistirip 15 dakika bekletin.
Maydanozu temizleyip kiyin. Kiyma, sogan, ince kiyiimis maydanoz, tuz ve karabiberi yumusamig bulgura
ekleyip yogurun. Kéfte harcindan ceviz blyukliginde parcgalar koparip oval kéfteler hazirlayin.

Yumurta, un ve suyu bir kapta iyice karistirin. Kéfteleri bu karigima bulayip kizgin yagda kizartin. Sicak olarak
servis yapin.

ML® Domatesli Bulgur Koéftesi icin tiklayin
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