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BULGURLU ET KOFTE

Yarim kilo orta yagl kiyma
Yarim kilo bulgur

1 adet sogan

Reyhan otu

Maydanoz

1 corba kasigi pul biber

1 cay kasigi Koéfte baharat
Tuz

3 yumurta

Yumurta hari¢ bitin malzemeler 1 ¢cay bardadi suyla 10 dakika yogdrulur daha sonra cevizden az blyuk
parcalar alinarak yuvarlanip yassiltilr ortasina hafif basilarak gébek yapilir, kdfteler tamamlaninca 15 dakika
bekletir, bulgurlarin yumusamasi i¢in daha sonra ¢irpilmis yumurtaya bulanarak kizartilir.

Soslu biber kizartmasiyla servis yapilir.

Kadin budu kéftenin bulgurlusudur.
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