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BULGURLU KOFTE

Yarim kilo kéftelik bulgur
750 gr. kiyma

1 tane iri sogan

1 tutam maydanoz

1 adet yumurta

1 cay kasigi karabiber

1 tath kasidi toz biber
Pul biber

Robotun igine bulguru ve kiymanin yarisindan azini koyun. Rondodada cevirin.

Daha sonra bir kaba bogaltip 1 yumurta kirin. Kiyilmis maydanoz ve baharatlarini ilave edin.
Diger butin malzemeleride ekleyip giizelce yodurun.

Elinizi ara ara suya batirarak koftelere sekil verin.

Tepside yag ilave ederek ylksek ateste pisirin.
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