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BULGURLU KIYMALI BOREK

3 adet hazir yufka

250 gr kiyma

1 bas iri sogan

1 cay bardagi ince bulgur
1 cay bardagdi sivi yag
10-15 dal dereotu

Tuz ve karabiber

1 adet yumurta

Bulgur 1 gay bardad ilik suya islatilir, 10 dakika bekletilir. Tavaya kiyma konur, yag eklemeden suyunu birakip,
cekene kadar kavrulur. Uzerine rende sogan, tuz katilir,5 dakika daha kavrulur. En son karabiber islatiimig
bulgur ve kiyilmig dereoto atilir, atesten alinir. llk yufka tezgaha serilir,ylizeyine sivi yag sir0lUr. ikinci yufka
tizerine konur, ayni sekilde yag sirilir. Son yufkaya da ayni iglem yapilinca tiggen olarak 8 pargaya kesilir.
Yufkanin genig kenarlarina kiymali i¢ taksim edilir. Once kenarlari katlanir, sonra siki olmayan rulo yapilir.
Borekler yaglanmis firin kabina dizilir. Uzerlerine ¢irpilmis yumurta sdrdltr. Onceden isitiimis 190 derece firinda
yarim saat kadar pisirilir.
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