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BULGURLU KARALAHANA KAVURMASI (SINOP)

1 cay bardag pilavlik bulgur
1 demet karalahana

1 adet kuru sogan

1 ¢corba kasigi tereyag

1 corba kasigi salca

1 su bardagi su

1 tath kasidi pul biber

Karalahanalar gtizelce yikandiktan sonra kaynar suya batirilir, 5 dakika sonra gikarilir. Sonra iri sekilde dogranir.
Tavaya ¢ok ince kiylmis sodan ve tereyadi konur, gevseyene kadar kavrulur. Salga, tuz ve pul biber ilave edilir.
Bir kag¢ dakika cevirdikten sonra yikanmis bulgur ve su ilave edilir. 10 dakika daha kavurduktan sonra atesten
alinir.
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