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BULGURLU KADINBUDU KOFTE

600 gr. koftelik kiyma

1 adet iri kuru sodan

1 adet yumurta

1.5 kahve fincani ince bulgur
1 cay kasigi kimyon

1/2 gay kagigi karabiber

1 tath kasidi tuz

Bulamak igin:

1/2 ¢ay bardagi galeta unu
1/2 ¢ay barda@ bugday unu
1 adet yumurta

Kizartmak igin:

2-3 su bardag sivi yag

Kiymamizi ikiye bdllyoruz. Yanmaz tavamiza 2-3 kasik su ve kiymayi alip kavuruyoruz. Kiymamizi atesten
almaya yakin, rendelenmis ve suyu sikilmig soganlarimizi ekliyoruz. Bir dakika kadar kavurup kiymamizi
sogumaya birakiyoruz. Diger yandan bulguru islatiyoruz. Yogurma kabina sogumus kiyma, ¢ig kiyma, stizlimis
bulguru aliyoruz. Yumurtayi ve baharatlari ekliyoruz. Kéfte harcimizi yoguruyoruz. En az iki saat kendini gekmesi
ve dinlenmesi i¢in buzdolabinda bekletiyoruz. Kizartma asamasinda, yagi derin kizartma tenceresine aliyoruz.
Koftelerimize iri oval seklini veriyoruz. Koftelerimizi 6nce un, sonra galeta unu ile harmanlanmig derin kasede
karigsima buluyoruz, ¢irpilmis yumurtaya bulayip kizgin yagda kizartiyoruz.
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