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BULGURLU KADINBUDU KOFTE

Yarim kg kuzu kiyma

1 cay bardag pilavlik bulgur
1 adet kuru sogan

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi tuz

5 corba kagigi siviyag

Uzeri igin:

2 adet yumurta

Kizartmak igin.

Siviyad

Bulgur 1 su bardagdi ik suya islatilir. Sogan ¢ok ince dogranir, siviyagda pembelegtirilir. Kiymanin yarisi atilir,
suyunu birakip ¢ekene kadar pisirilir. Sonra bulgur, tuz ve karabiber eklenir ve karigtirilir. Sogumaya birakilir.
Sonra kalan ¢ig kiyma eklenir, bitinlesene kadar yogrulur. Hargtan kiigik yumurta kadar pargalar alinir.
Cirpilmis yumurtaya batirilir ve derin yagda kizartilir.
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