B

o i-'u':j“':
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BULGURLU KABURGA DOLMASI

1,5 kg'lik kuzu kaburga
1 su barda@i bulgur

1 adet kuru sogan

1 tath kasidi salca

1 ¢corba kasigi tereyagd
1 tath kasidi tuz

1,5 su bardagi su

ince kiyilmis sogan kavrulur, salca katilir, sonra yikanmis bulgur ve tuz eklenir. Bir kag tur cevirdikten sonra su
konur. Kaynama noktasina geldikten sonra ateg kisilir, 8 dakika kadar pigirilir. Pilav biraz sogutulur. Arasi agilan
kaburganin i¢ine doldurulur. Agzi kalin igneyle dikilir. Firn kabina yerlegtirilir. Uzeri folyoyla kapatilir. 190 derece
firnda 1 saat pisirildikten sonra firndan alinir. Folyo agilir, Gzerine tuz serpilir, biraz tereyadi surulir. Tekrar
firna verilir, kizarana kadar pisirilir.
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