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BULGURLU KABAK YEMEGI

5 adet kabak

1 adet sogan

2 adet domates

3 dig sarimsak

Yarim ¢ay bardagi pilavlik bulgur
Tuz

Nane

Dereotu

Kimyon

Zeytinyag!

Yemegimiz icin gerekli olan malzemeleri temin ettikten sonra yapilis asamasina gegebiliriz. Oncelikle kabaklari
soyun ve dilimleyin. Tencerenin icine siviyagi kizdirarak kestiginiz soganlari koyun ve pembelesinceye kadar
kavurun. Ardindan salgayi ekleyin ve kavurmayi strdUrdn. Dilimlenmis kabaklari da ilave ettikten sonra
tencerenin kapagini kapatin ve kisik ateste kabaklari kavurun. 8 dakika kadar kabaklar suyunu ¢ektikten sonra
pirinci ve 2 su bardagdi sicak suyu ekleyin. Tuzunu da koyduktan sonra kisik ateste pisirin. Kabak yemegini
yogurtla servis edebilirsiniz.
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