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BULGURLU KABAK SALATASI

2 adet kabak

1 havug

2 dig sarimsak

5 kasik yogurt

3 kagik koftelik bulgur
biraz ceviz

2 kagsik sirke

biraz tuz

2 kasik tereyagi

biraz dereotu

Kabaklarin ve havucun kabuklarini soyun. Rendeleyin tereyagi ile sebzeleri tencerede karigtirarak biraz pigirin.
Kapagini kapatmayin; kapatirsaniz kabak hemen sulanacaktir. On dakika kadar pigirmenize yeterli olacaktir.
Bulguru yikayin. Tencereyi ocaktan alin ve bulguru ekleyin. Kapagdi kapatin. Kabaklarin sicakhgi ile bulgurlar
sisecektir. Sarimsagi ve cevizi ince ince kiyin. Kabak ilininca sarimsak, ceviz, yogurt, tuz ve sirkeyi ekleyin.
dereotuylada sUslenilir. Servis tabagina alin, buzdolabinda dinlendirin. Soguk olarak servis yapin.

Fotograf "Sevgi Sayg!" tarafindan génderildi. 12.05.2016
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