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BULGURLU KABAK

2 adet orta boy kabak

1 adet sogan

2 dig sarimsak

1 yemek kasigdi biber salgasi
Yarim ¢ay bardagi bulgur

3 yemek kasigi zeytinyagi

2 yemek kagsidi zeytinyagli zahter
Karabiber

Tuz

Bulgurlu kabak yemegi tarifi icin nce sogani yemeklik dograyip, yagda hafif kavurun.

Irice dogradiginiz kabaklari, sarimsaklari ekleyin ve kavurun. Biber salgasini ilave edin.

2 su bardagi su ilave edin, su kaynamaya basladiginda zahteri, bulguru, tuz ve karabiberini ilave edip kisik
ateste bulgurlar yumusayana kadar pisirin.

Ocaktan alin, 10 dakika dinlendirin ve siizme yogurt ile servis edin. Bugiiniin yemegi bulgurlu kabak sofraya
gelmeye hazir.
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