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BULGURLU KABAK DOLMASI

5 adet kabak

150 gr kiyma

2 adet domates

1 cay bardagi bulgur

2 adet yesil sogan

2 adet yesil biber

1 tath kasidi nane

1'er cay kasigdi tuz, karabiber, pul biber
4 dis sarimsak

1 cay bardagdi aygicek yagi
Yarim demet dereotu
Maydanoz

Kabaklari ¢atal veya oyacak yardimiyla giziyoruz. iglerini oyarak ¢ikartiyoruz. Kabaklan yikayip stizmeye
birakiyoruz. Dider tarafta karistirma kabinin igine kiyina, domates, iri bulgur, yesil sogan, yesil biber, dereotu,
maydanoz, taze nane, pul biber, tuz, karabiber koyup i¢ harci hazirliyoruz. Hazirlanan harci kabaklarin igine
dolduruyoruz. Tencerenin igerisine maydanoz, dereotu saplarini yayiyoruz. Kabaklari diziyoruz. Diger tarafta
tencerenin icine yag koyuyoruz Uzerine sarimsagi dogruyoruz. Sarimsaklar kavrulunca salca ilave ediyoruz.
Dolmaya yetecek kadar su, tuz koyup sosu kabaklarin tizerine dékiyoruz. Kisik ateste pisiriyoruz.
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