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BULGURLU KABAK DOLMASI

5 adet kabak

1 cay bardag pilavlik bulgur

250 gr kiyma

1 cay bardagi siviyag

1 adet kuru sogan

1 tutam maydanoz

1 tutam dereotu

1 ¢orba kasigi salca

1 tath kasigi karabiber

1 tath kagig tuz

Uzeri igin:

2 adet domates

Kabaklar enine 3 pargaya kesilir ve icleri oyacak yardimiyla bardak gibi oyulur. Sogan, maydanoz ve dereotu
ince kiyilir. Uzerine diger malzemeler ve 1 su bardadi su eklenir, karistirilir. Oyulan kabaklarin igine gevsek bir

sekilde doldurulur. Tencereye dizilir. Uzerlerine domatesten kapak kesilir ve konur. Tencerenin kenerinda 1 su
bardagi su akitilir. Once orta ateste 10 dakika sonra kisik ateste 25 dakika pigirilir.

ML® Bulgurlu Kuru Patlican Dolmasit icin tiklayin
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