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BULGURLU KABAK DOLMASI

https://annevebebek.gov.ir

6 tane kabak

150 gram orta yagli kiyma

6 corba kasidi bulgur

1 tane kuru sogan

1 tatl kasidi domates sal¢asi
1 tath kasidi biber salgasi
2-3 dal maydanoz

1/2 gay kagigi karabiber

1/2 gay kagigi pul biber

Sogani yemeklik dograyip, kiyma ve yag ile birlikte tavaya alip kavuralim. Salgalari, bulguru ve baharatlari
koyup bir ka¢ dakika daha kavuralim. Ocagi kapatip i¢ine ince kiyilmis maydanozu da ekleyip karigtiralim. Bittn
haldeki kabaklarin i¢ini oyalim. Iglerine harci doldurup tencereye dizelim. Uzerine 1,5-2 su bardagi kaynar suyu
koyup pisirelim. Yogurtla servis yapalim.
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