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BULGURLU KABAK (ANKARA)

Malzemeler:

5 adet kabak

Yarim su bardag iri bulgur
2 adet orta boy sogan
150 gram kiyma

2 adet sivribiber

2 adet domates

4 dal maydanoz

4 dal dereotu

2 dal taze nane

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
3 dis sarimsak

2 bardak stizme yogurt
Karabiber tuz

Hazirlanisi:

Kabaklari bol suda yikayip, temizledikten sonra kabuklarini kaziyin. Bir parmak inceliginde dograyip hafif
tuzlayin. Domateslerin kabuklarini soyup kip kip dograyin. Biberleri, soganlari temizleyip ince ince dograyin.
Ayri bir tencerede 2 kasik yagda sogan, biber ve kiymayi kavurun. Domatesleri ilave edin, domatesler
yumusayinca, tuz ve karabiberini ayarlayin. Bulguru ilave edip, harci harmanladiktan sonra ategin altini kapatin.
Ayri bir tencerenin dibine ince kiyllmig nane, maydanoz ve dereotu karigimini yayin. Uzerine bir kat kabak,
ortalarina bulgurlu hargtan koyarak kat kat déseyin. Uzerine yarim bardak su ilave edip, kisik ateste kabaklar
yumusayincaya kadar pisirin. Sarimsaklari dévin stizme yogurtla ¢irparak karistirin. Yemegi sicak olarak
yaninda sarimsakli yogurtla birlikte servis yapin.
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