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BULGURLU ISPANAK SOTE

1 kilo 1spanak

1 adet sogan

2 dis sarimsak

Yarim ¢ay bardagi zeytinyagi
1 cay bardagi bulgur

Oncelikle soganlari dograyip bir tencerenin iginde zeytinyag ile birlikte sote edin. Ispanaklari yikayip irice
dograyin ve soganin tzerine ilave edip karigtirin. Uzerine ezilmis sarimsak ve bulguru ekleyip hemen kapagini
kapatin ¢tink{ hig su koymadan pisirilecegi igin buhar kagmasin.

Isterseniz 1 gay bardagi su koyabilirsiniz ama ¢ok fazla degil. Kendi buhariyla ispanak ve bulgur pisince servis
tabagina alip ikram edin.
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