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BULGURLU ISPANAK

1 cay bardagi bulgur

1 kilo 1Ispanak

5 gorba kasidi zeytinyagi
1 adet sogan

1 su bardagi su

Tencereye dnce rendelenmis sogani ve yagi alin 5 dakika kadar kavurun. Uzerine bulguru ekleyip az su koyup
bulgurun biraz pismesini bekleyin. Daha sonra da yikanmig ve irice dogranmig ispanaklari ekleyip 10 dakika
kadar pigirin.
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