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BULGURLU ISPANAK

[71500 gram ispanak

1 adet sogan

2 dis sarimsak

4 corba kasigi zeytinyagi
4 corba kasig bulgur

Rendelenmis sodani zeytinyaginda kavurduktan sonra tzerine bulguru ve sarimsagi ekleyin ve ¢ok az su ilave
ederek pisirin. Bulgur biraz pisince Uzerine ispanagi ilave edin, bir-iki kere ¢evirip ocaktan alin. Sicak ya da
soguk olarak ikram edin.
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