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BULGURLU ISPANAK

1 adet kuru sogan

1 cay bardagi siviyag

1 ¢corba kasigi domates salgasi

2 corba kagsig domates sosu veya domates rendesi
1 cay bardagi bulgur

Yarim kilo ispanak

1 tutam tuz

1 tutam karabiber

Ispanaklarimizi iyice yikayalim ve yemeklik dograyalim. )

Soganlarimizi piyazlik dograyalim, bir tencereye sivi yagd koyup kizdirallim. Uzerine sodanlarimizi dékelim ve
soganlari pembelesene kadar kavuralim.

Daha sonra bir kagik salga ve bir kasik domates sosu veya 1 domates rendesini soganin tzerine alip tekrar
kavuralim.

Yikamig oldugumuz ispanagi tencereye alalim ve alt Ust ederek karigtiralim.

Uzerine bir bardak yikanmig bulgurumuzu dékelim. Bir tutam tuz ve bir tutam karabiberimizi ekledikten sonra
tenceremizin kapagini kapatip kendi suyu ile orta ateste pismeye birakalim.

Yemegimiz suyunu ¢ekince bulgular yumusayinca atesten alalim ve servis yapalim.
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