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BULGURLU ISPANAK

1 kg kuzu ispanagdi (kaynar suya batirilip yumusatilabilir)
2 adet sogan

1 yemek kasidi kasidi salca

1 Fincan bulgur

Tuz

Karabiber

Yag

Ispanaklar ayiklanir, dogranir ve iyice yikanir. SGzgece alinir. Soganlar yemeklik dogranarak yagda kavrulur.
Sonra salcasi konur. Karistirilir. Ispanaklari da konularak tuzu biberi atilir. Ispanaklar iyice yumusayinca bir
bardak kadar sicak su konulur. Bulgur atilarak birlikte pigirilir.
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