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BULGURLU ISPANAK

1 kilo 1Ispanak

1 adet sogan

1 cay bardagi zeytinyagi

2 dig sarimsak

1,5 cay bardag pilavlik bulgur
1 cay bardagi su

2 ¢orba kasigi yogurt

Oncelikle sogani ve sarimsag ince bir sekilde dograyin. Daha sonra zeytinyagini da sarimsakla birlikte kavurun.
Uzerine irice dogranmig 1spanaklari ve bulguru ekleyip az suda kapagi kapatip 15 dakika kadar pisirin.
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