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BULGURLU ISPANAK CORBASI

1/2 kg 1spanak

1 adet iri boy kuru sogan

3-4 yemek kasigi az yagh kiyma

1 yemek kasigi domates salgasi

2 yemek kasi§i tereyadi veya margarin
1 su barda@i bulgur

1 cay kasigi tuz

Once 1spanaklari yikayip, ince ince dograyin ve bir kenarda bekletin.

Bir tencerede yag eritin, sogan ve kiymayi birlikte ilave ederek kavurmaya baglayin.

Kiymanin rengi déniince ve soJanlar iyice sararmaya baslayinca salca ekleyerek tahta kasikla kavurmaya
devam edin.

Sonra Uzerine 6-7 su bardagi su ekleyin.

Su kaynamaya baslayinca bulgur ve ispanaklari igine aktarip, tuzu ve karabiberi ekleyerek orta isidaki ateste
pisirmeye birakin.

Servis yaparken Gzerine kirmizi pulbiber serpistirebilirsiniz.

ML® Ispanak Corbasi icin tiklayin
ML® Terbiyeli Ispanak Corbasi (gbrsel)
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