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BULGURLU HAVUGC KAVURMA

https://www.temizliknerahat.com

1 adet orta boy mor/siyah havug
1 adet orta boy (turuncu) havug
2 yemek kasi@i bulgur

1 yemek kasigi zeytinyagi

1 yemek kasidi dereotu
Tuz-karabiber

1 dis sarimsak (tercihen)

Hazirlik olarak havuglari iyice yikadiktan sonra soyun ve rendenin tek digli tarafi ile veya bigak yardimiyla ince
ince dograyin.

Sismesi icin bulgurlarin Gzerine yarim bardak kaynar su dékan.

Bulgurlar siserken, ince ince dilimlediginiz havuglarn sira ile bir yemek kasigi zeytinyagi doktiginiz teflon
tavaya alin ve ara ara 5 dakika sire ile karistirarak kavurun. Havuglar kavrulurken sarimsak da ekleyebilirsiniz,
size kalmig! Havuclar hafif yumusayinca bulguru ve tuz ile karabiberi de ekleyin ve 1-2 dakika karistirarak fazla
suyunu ¢ekmesini saglayin.

Bulgurlu havuclar servis tabagina alin ve ince ince kirptiginiz dereotu ile sisleyin. Dilerseniz yodurt da tercih
edebilirsiniz ama hafif iininca kesinlikle Gzerine az biraz limon suyu sikarak tiketmenizi tavsiye ederim.
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