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BULGURLU GIRIT KABAGI DOLMASI
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6 iri Girit Kabagi

I¢ harciigin:

1 sogan

Yarim ¢ay bardagi zeytinyag!

1 yemek kasigi domates salgasi
1 yemek kasigdi biber salgasi

1 su bardag kalin bulgur

1 yemek kasigi nar eksisi

1 su bardag sicak su

Tuz

Karabiber

1 yemek kasigi nane

1 tath kasidi kirmizi pul biber
Sosu igin:

1 kirmizi domates

1 yemek kasigi domates salgasi
Tuz

1 tath kasidi kirmizi toz biber

3 su bardagi sicak su

i¢ harci igin yemeklik dogradiginiz sogani zeytinyaginda salgalarla beraber kavurun. Yikayip siizdiigiiniiz
bulguru ekleyip 2-3 dakika kavurun. Su ve nar eksisini ilave edin. Tuz ve baharatlarla tatlandirip kisik ateste
bulgur suyunu ¢ekene kadar pigirin. Kabaklarin sap kisimlarin birer parga kesip kapak yapmak igin bir kenara
ayirin. Kabaklarin igini bir tath kasigi yardimiyla oyun. I¢ harcini bastirmadan kabaklarin i¢ine doldurun. Gzerini
ayirdiginiz kabaklarla kapatip bir tencereye dizin. Sosu i¢in domatesi rendeleyip bir kaseye alin. Gizerine salga,
tuz, kirmizi toz biber ve sicak suyu ekleyip karistirdiktan sonra dolmalarin tizerine gezdirin. Kisik ateste kabaklar
yumusayana kadar pigirin. Sicak servis yapin.
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